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CAFE-RESTAURANT

PLATS DEJEUNERS

Prix unique : 9,600 E

Pennes au Pistou

Pennes, Tomates Cerises, Poulet, Grana Padano,
Aubergines Grillées, Courgettes Grillées, Roquette,
Tomates Séchées, Raisins Secs, Pistou, Huiles
d’Olive/Colza, Olives, Pignons de Pin, Sésame, Basilic

Risotto Poulet Champignons

Riz Semi-Complet, Epeautre, Poulet au Miel,
Champignons, Carottes, Petits-Pois, Creme Fraiche,
Grana Padano, Huiles d’Olive & Colza, Oignon

Lasagnes Saumon Epinards

Lasagne, Epinards, Tomates Cerises, Ricotta, Chevre,
Creme Fraiche, Fromage Blanc 0%, Mozzarella,
Huiles d’Olive/Colza, Pignons de Pin, Curcuma

Wok de Crevettes

Nouilles Chinoises, Haricots Verts, Crevettes,

Petits Poids, Carottes, Poivron, Tomates, Soja, Sauce Soja,
Oignons, Huiles d’Olive & Colza, Persil, Raisins Secs,
Sésame, Piment, Gingembre

Gnocchi Créme de Truffe @ ‘

Gnocchi, Tomates Cerises, Jeunes Pousses

de Roquette, Creme de Truffe, Grana Padano, Olives
Noires, Pignons de Pin, Huile d’Olives & Colza, Raisins
Secs, Creme de Balsamique, Pavot

DESSERTS & GOURMANDISES
Fromage Blanc + 2 toppings 2.50€

Supplément Toppings 0.50€
Mousse au Chocolat 2.50€
aux £clats déAmandes

Fondant Chocolat 2.90€
Fruits Coupés Sésame 2.90€
Pannacotta 3.20€

Infusée au Thé Vert Coulis de Framboises

SALADES CRUDITES

Chevre Viande des Grisons 5.30€
Mesclun de Jeunes Pousses, Tomates Cerises,

Chevre, Tomates Séchées, Carottes, Pois Chiche,

Viande Des Grisons, Olives, Noix, Basilic, Pavot

4.90€

@

4.80€

@ W

2.30€

Poulet & Fruits Rouges

Poulet, Mesclun de Jeunes Pousses, Tomates
Cerises, Tomates Séchées, Gouda, Carottes,
Cranberries, Raisins Secs, Persil, Amandes
Concassées , Pignons de Pin, Miel

Grecque Fagcon EQWI

Tomates, Concombre, Féta, Roquette;
Pois Chiche, Olives Noires, Oignons
Rouges, Capres, Citron, Thym

Simply Carottes

Carottes Rapées, Persil

Simply Tomates 2.30€

Tomates Cerises, Oignons Rouges

Soupe du Jour 3.90€

‘ Plats végeétariens

@

(¥) Plats sans gluten

Créme de Citron, 3.20€
Basilic, Framboises

Compote de Pommes 2.30€
Yaourt 18og myrtilles, Vanille 2.95€
Crumble Fruits Rouges  2.30€
Cheesecake 4.90€
Muffins chocolat 2.30€
Cookies / Brownies 2.30€

Commandes avant 10h45 par mail contact@eqwi.fr ou par téléphone au 09.62.14.19.94. Vous serez livrés avant 12h30.

EQWI AIX Sarl - 13, rue d’Italie 13100 Aix en Provence . RCS 720519022. Tous nos produits étant fabriqués sur le méme lieux, il est possible de retrouver des trace de gluten dans tous nos produits.

.‘Eiffln e )
SALADES CEREALES

Lentilles Carottes 4.80€
Lentilles Vertes, Petit-Pois, Carottes Rapées,

Pomme, Pois-Chiche, Oignons Rouges, Chou

Rouge, Citron, Noix, Amandes Concassées,

Persil, Sésame @
Boulgour Chevre - Petit 5.20€

- Grand 8.30€

Boulgour, Tomates, Concombre, Epeautre, Pois-Chiches,

Poulet, Poivron, Mesclun de Jeunes Pousses, Tomates

Séchées, Raisins Secs, Capres, Oignons Rouges, Olives

Noires, Citron, Menthe, Cumin, Pavot

Pates Viande - Petit
des Grisons

Pates, Tomates Cerises, Poulet, Tomates Séchées,

Mozzarella, Mesclun de Jeunes Pousses, Poivrons Rouges
Grillés, Grana Padano, Gouda, Cranberries, Raisins Secs,

QOignon, Capres, Amandes, Sésame, Miel, Persil, Basilic

Poulet au Riz - Petit

0%, Tomates Cerises, Raisin Sec, Jeunes Pousses de
Mesclun, Persil, Miel, Pavot, Curry

5.20€
- Grand 8.30€

4.90€
- Grand 8.30€

Riz Semi-Complet, Lentilles, Poulet, Fromage Blanc

4.70€

Poulet, Tomates, Fromage Blanc, Mozzarella, Huiles d’Olive
Colza, Roquette, Raisins, Miel, Menthe, Pignon, Curry

4.80€

Poulet, Concombre, Chévre, Roquette, Raisin Sec,
Huiles d’Olive/Colza, Pignons, Herbes de Provence, Miel

5.20€

Tomates, Viande des Grisons, Olives, Fromage Ail et Fines
Herbes, Roquette, Huiles d’Olive/Colza, Persil, Pavot

4.90€

Saumon Fumé, Concombre, Tomates, Fromage Ail & Fines
Herbes, Roquette, Huiles d’Olive/Colza, Creme Fraiche,
Citron, Céapres, Amandes, Ciboulette, Pavot, Gingembre

4.80¢ \§

Tomates, Concombre, Tomates Séchées,
Aubergines et Poivrons Grillés, Huiles d’Olives
& Colza, Olives, Amandes, Herbes de Provence

4.90€

Tomates, Chou Rouge, Poulet, Roquette, Pousse de
Soja, Carottes, Fromage Blanc, Huiles d’Olives et Colza,
Raisins Secs, Citron, Persil, Sésame, Cumin, Menthe

4.90€

. H Concombre, Saumon Fumé, Tomates Cerises, Roquette,
SI m ply Lentl l |eS 2’30€ Fromage Ail &Fines Herbes, Pousses de Soja, Citron,
Lentilles du Puy, Oignons Rouges Olives, Huiles d’Olive / Colza, Ciboulette, Capres

BOISSONS Thés Froids fiMangajo 0 3.20€
, 24cl Citron / Baies de Goji / Grenade
Oranges Presseées socl 3.50€ ~ _ _

_ _ Jus AAl ai n Mi4.80€at
Vittel / Evian soc 2.00€ 33cl Fraise / Abricot / Pomme / Poire / Péche / Ananas
St Georges socl 2.10€ Cafe Espresso 1.50€
San Pellegrino soci 2.30€ Café Creme/ Capuccino 2.20€
Coca, light, zero s 2.00€ Chocolat Aromatisé 3,20€

2 2.50€  Th@Kusmio 2.20€
Eau Aromatisée fiGanico 3.20€ _
50cl Citron / Fraise / Cranberries Verre de Vin 2.70€

12.5cl Rouge, Blanc, Rosé


mailto:contact@eqwi.fr

